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A veces hablar de ello puede marcar la diferencia. Con First * X
Stop Health de Texas Operators Associatio, puede hablar Iospe Sy

con un consejero por teléfono.

@"I Habla con un consejero

A veces necesitas a alguien con quien
hablar. Habla con un consejero
autorizado para superar:

= Ansiedad

= Depresion

= Maritales / de relaciones

= Mal uso de sustancia

= Problemas del lugar de trabajo

iLas visitas ocurren en su tiempo! Obtenga soporte por teléfono en
cualquier momento entre las 8 a.m.a las 8 p.m. de lunes a viernes.

"Mi consejero es fantastico. Le doy un
5 sobre 5. Ella es muy tranquila,
amable y comprensiva. Ella realmente
me ha ayudado a superar un momento
realmente dificil".

- First Stop Health miembro

@ Sin costo para usted

No hay tarifas ni copagos. Texas
Operators Association paga la factura.

O Consultas para
N7 v familia

El servicio es gratis para empleados que
son elegible para beneficios y sus
familiares.
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